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初診時問診/検査･････問診票記入、呼気中一酸化濃度測定、依存度テスト

· 集団指導････････････依存のメカニズム説明、禁煙方法の説明、ビデオ

（タバコの害についての話）、質疑

· 個別指導････････････禁煙開始日の設定、禁煙方法の選択、アドバイス

ニコチン製剤の処方（必要者）と諸注意

· 次回予約････････････禁煙開始当日～1週間以内に
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会計････････････････禁煙指導のみは無料。ニコチン製剤は実費必要。

· 禁煙開始前日または当日に激励電話またはメールをします
お勧めは、金曜に激励電話、土曜に禁煙開始して、翌週火曜受診予約


· 再診時問診/検査･････問診票記入、呼気中一酸化濃度測定

· 禁煙の進行状況のチェックとアドバイス

· ニコチン製剤の使用方法と副作用のチェック（使用者のみ）





· 喫煙状況の確認とアドバイス、肥満予防について、喫煙継続について




· 喫煙状況の確認とアドバイス、肥満予防について、喫煙継続について

· 禁煙1年達成記念表彰状授与
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これからのスケジュール


“禁煙への道”
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