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禁煙の方法①ニコチン依存克服法


“ニコチンパッチ”
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商品名　：　ニコチネルＴＴＳ


価　格　：　大(30) 430円　中(20) 400円　小(10) 380円


長所 ： 簡単、周囲にわからない  短所 ： 効くまでに時間あり


貼る場所　：　どこでも構いませんが、体毛の濃い場所やキズのある部分は避け、かぶれを防ぐために、貼る場所は毎日変えましょう。


使用の目安　：　20本/日吸う方は、まず大を4週間、中を2週間、小を2週間使うのが標準的な方法ですが、禁煙への自信の程度等により調整します。


使えない人　：　急性心筋梗塞、重篤な狭心症や不整脈がある人、妊婦、脳卒中を起こして間もない人。


副作用　：　かゆみ、発疹、不眠。貼っているのにタバコを吸った場合などはニコチン過量症状として、頭痛、めまい、むかつき、胸焼け、下痢、動悸、冷や汗など。


副作用への対処　：　かぶれ対策には、大きく場所を変える、かぶれにくい場所を選ぶ、はがした後に塗り薬を塗る。


夜間の不眠には、就寝前にはがすようにします。


ニコチン過量症状には、パッチをはがして水で洗い流して下さい。放出されるニコチン量の微調整をする場合は、はさみで切ったりせず、セロテープをパッチを貼る面の側に貼って調整します。
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