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そのほか


“禁煙に大切なこと”
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減煙法や軽いタバコに変える禁煙方法はかえって害が多くなります


本数を減らしたり、軽いタバコに換えると、ニコチンを同じ濃度に保とうと無意識に深く吸ったりするために、かえって一酸化炭素やタールなどのニコチン以外の有害成分を多く体に取り込んでしまうことがわかっています。


また、すっぱり止める禁煙に比べて、苦しみが長く続いて禁煙に至らないケースが多いようです。





咳や痰が一時的に増えることがあります


気道の繊毛が禁煙によって回復し始めたサインです。やがておさまりますので心配要りません。





あきらめなければ必ず禁煙できます


禁煙したことのある人は、前とは違う方法で挑戦しましょう


タバコを吸って命を落とした人は大勢いますが、禁煙したために命を落とした人はいません。


あなたなら必ず禁煙できます
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