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· 測定の意味

タバコの煙に含まれる200種類の有害物質の一つである一酸化炭素を、どのくらい体内に取り込んでいるか測定します。


· 測定方法

大きく息を吸って15秒間止めた後、測定器のマウスピースから、ゆっくり息を吹き込みます。

· 測定結果

息を吹き込んだら測定器の数字が上がっていきますが、最高値が測定結果となります。


· 測定結果の解釈

· 非喫煙者との比較

タバコを吸わない人は０~５ppm程度です。

· 大気汚染との比較

大気汚染の上限値は10ppmです。タバコを吸っているために、大気汚染のひどい地域にすんでいることになります。


· 喫煙本数との比較

偶然ですが、大体喫煙本数と同じ値になります。







· 一酸化炭素の影響

· 一酸化炭素は、ニコチンとともに動脈硬化の原因となり、心筋梗塞や脳梗塞を引き起こします。

· 一酸化炭素は酸素の200倍以上血液に溶け込みやすく、酸素の運搬を妨害し、持久力（スタミナ）や作業効率を低下させます。

· 害は周りの人にも及びます

禁煙すると･･･

一酸化炭素濃度は禁煙した瞬間から下がりはじめ、20分で脈拍は正常になり、手の体温が正常にまで上昇し、8時間で一酸化炭素レベルが正常域になって運動能力が改善し、24時間で心臓発作の確率が下がります。
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喫煙本数より高い場合の理由


当日の本数が多い


直前に吸った


深く吸い込んでいる


根元まで吸う


吸うピッチが早い





喫煙本数より低い場合の理由


当日の本数が少ない


最後に吸ってから時間が経った


浅く吸い込んでいる


根元まで吸わない


吸うピッチが遅い
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ノンスモーカー


０～７ppm





ライトスモーカー


８～１４ppm





ミドルスモーカー


１５～２４ppm





ヘビースモーカー


２５～３４ppm





超ヘビースモーカー


３５ppm以上











■あなたの測定結果■
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大気汚染の上限








